
use los condones consistente y correctamente
cada vez que tenga cualquier clase de sexo.

Yo uso la pastilla
(anticonceptiva), ¿me va a
proteger contra una infección?

NO.      Las formas hormonales de
contracepción, incluyendo las pastillas
anticonceptivas, los implantes y las
inyecciones, no proveen protección contra
enfermedades sexualmente transmitidas o
ESTs.

¿Debería de hacerme pruebas?

La única manera de saber de seguro si
usted está infectado(a) es si se somete a
pruebas.

Las personas que tienen sexo deberían decirle
a sus doctores acerca de sus actividades
sexuales y pedirles que les hagan pruebas por
enfermedades sexualmente transmitidas o
ESTs.  Todas las personas que tienen más de
un compañero sexual, especialmente las
mujeres menores de 25 años, deberían
hacerse pruebas regulares por infección
chlamydial, aún cuando no tengan síntomas.

Acabo de tener un examen
médico, ¿tengo que ver al
doctor otra vez?

Sí, a menos que le hayan hecho un examen
de escrutinio por ESTs.  Si no está seguro(a),
llame a la oficina del doctor y pregunte.  Sin
síntomas, las enfermedades transmitidas
sexualmente no son detectadas durante
exámenes de rutina.  En las mujeres, los
Papanicolaous no son pruebas por ESTs.

¿Cómo puedo obtener más
información?

Si usted tiene preguntas personales referentes a
Enfermedades Sexualmente Transmitidas (ESTs) y
desea hablar con un especialista para discutir los
factores de riesgo y cómo prevenir la transmisión
de ESTs, puede llamar al National STD Hotline
del Center for Disease Control and Prevention, de
Lunes a Viernes, de 8 AM a 11 PM (tiempo Este):

1-800-227-8922
1-800-243-7889 TTY
1-800-344-7432 Español

Fuentes de consulta para
este folleto

http://www.ashastd.org/press/tm082697.html

Center for Disease Control
http://www.cdc.gov/od/owh/whstd.htm

National Center of HIV, STD and
TB Prevention
http://www.cdc.gov/nchstp/od/nchstp.html

http://www.cdc.gov/od/owh/whrh.htm

http://www.cdc.gov/od/owh/whstd.htm

Http://www.drkoop.com/family/features/
backtoschool/std.html#chlamydia

http://www.mediconsult.com/
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¿Qué es Chlamydia?

Chlamydia trachomatis es una bacteria que
infecta a 3 millones de personas cada año en los
Estados Unidos.  Es la enfermedad sexualmente
transmitida (EST) más común.

¿Cómo puedo contraer una
infección chlamydial?

Una infección chlamydial puede ser
transmitida durante sexo vaginal, oral o
anal con alguien que está infectado.

¿Cuáles son las posibilidades
de que yo me infecte?

De todos los que están infectados, el
46% son jovencitas entre 15 a 19 años
de edad y 33% son mujeres entre 20 a
24 años de edad.

La chlamydia también es común entre los
muchachos jóvenes.

Sus probabilidades de infección aumentan si tiene
sexo sin protección y, o con muchos compañeros.

¿Cómo puede saber si usted está
infectado con chlamydia?

Cerca de un 75 por ciento (3 de cada 4)
mujeres infectadas con chlamydia tienen
muy pocos o nada de síntomas.

Los síntomas tempranos usualmente aparecen de
1 a 3 semanas después de haber sido expuesto.
Para hombres y mujeres, estos síntomas son
desecho genital anormal  o dolor cuando orina.
Repetimos, los síntomas tempranos de una
infección por chlamydia pueden estar ausentes o
ser muy débiles.

Si no se hace pruebas y recibe tratamiento, la
infección puede durar hasta 15 meses.  Como
resultado, a menudo la enfermedad no es
diagnosticada hasta que se desarrollan
complicaciones.

¿Qué pasa si alguien con
chlamydia no se trata?

Sin tratamiento, el 40 por ciento de
las mujeres con chlamydia pueden
desarrollar enfermedad pélvica

inflamatoria (EPI).  La EPI puede
resultar en la cicatrización de las

Trompas de Falopio, lo que puede
bloquear las trompas y prevenir que
ocurra la fertilización.  Se estima
que cada año 100,000 mujeres se
hacen infértiles como resultado de
la enfermedad pélvica inflamatoria.

La cicatrización por la enfermedad pélvica
inflamatoria también interfiere con el pasaje

del óvulo fertilizado hacia el útero durante el
embarazo.  Cuando pasa esto, el óvulo puede
implantarse una de las Trompas de Falopio.  Esto se
llama embarazo ectópico o gestación fuera del
útero.  Esta condición seria resulta en la pérdida
del feto y es una causa mayor de muertes
maternales en los Estados Unidos.

Para las mujeres que se embarazan, la
Chlamydia puede ser transmitida al bebé
durante el proceso de nacimiento.  Como
resultado, el bebé puede desarrollar
conjuntivitis o neumonía.

En los hombres, la Chlamydia que no se
trata usualmente causa infección de la
uretra, pero también puede resultar en
otras complicaciones, como testículos
hinchados y doloridos.  Si no se trata, esta
condición (como la enfermedad pélvica
inflamatoria en las mujeres) puede resultar en
infertilidad.

La bacteria chlamydial también puede causar
proctitis (recto y ano inflamados) y conjuntivitis
(inflamación de la membrana mucosa
protectora del ojo).  La bacteria también puede
encontrarse en la garganta, como resultado del
sexo oral con un compañero infectado.

¿Cómo se trata la infección
chlamydial?

Una infección chlamydial puede ser
tratada con éxito con ciertos
antibióticos.  Es muy importante que la
persona con infección chlamydial tome todos
los medicamentos prescritos, aún cuando los
síntomas hayan desaparecido.  Para asegurarse
de que la infección ha sido curada, puede ser
necesaria una visita de seguimiento con el
doctor o la clínica en 1 a 2 semanas después
de haber terminado la medicina.

Tratamiento para los compañeros
de sexo.

Todos los compañeros de sexo de una
persona con infección chlamydial

deberán ser evaluados y tratados
para prevenir re-infección y
contagiar a más personas con esta
enfermedad.

¿Cómo puedo prevenir esta
infección?

Usar los condones (rubbers) o
diafragmas durante las relaciones
sexuales reduce la transmisión de la
bacteria chlamydial.

Los condones son la única manera
efectiva de prevenir ser infectado con

enfermedades sexualmente
transmitidas o ESTs.  Es importante que


